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RESILIENZ

«Kinder starken»
Resilienzforderung in der Familie

«fitafuture» Elternreferat

Hausaufgaben, Amtli oder Gamingzeiten - viele Eltern diskutieren mit inren Kindern immer
wieder die gleichen Themen. Haben auch Sie sich das eigentlich anders vorgestellt? Sie
wunschen sich mehr Respekt, Kooperation, Wertschdtzung und Harmonie in Ihrer Familie?
Mochten Sie die Widerstandskraft (Resilienz), das Selbstvertrauen und den Selbstwert
Ihres Kindes starken?

«fitafuture» ist eine Initiative der gleichnami- «Kinder starken» - Resilienzférderung in der
gen fit4future foundation, die sich in der Familie ist unser neustes Elternreferat,
Schweiz seit 2004 fur Gesundheitsforde- welches wir Innen vorstellen méchten.

rung Und Prdvention |m Kihdescltel' StOrk Eine Fochperson zeigt Wie prob|eme und
macht. Das nationale Programm  beschdaf- Konfliktthemen zu einer Entwicklungs-

tigt sich mit den Kernpunkten Bewegung, chance werden kénnen.

Ernédhrung und Brainfitness, um das Bewe-

gungs- und Essverhalten der Kinder sowie Sind Sie dabei?

ihre psychische Gesundheit langfristig Wir freuen uns auf Inr Kommen.

positiv zu beeinflussen und Themen wie
Stress und Aggression frihzeitig

Wann Raumlichkeit
Donnerstag, 02. Oktober 2025 Grosser Saal
Zeit Teilnahme
19.00-20.30 Uhr kostenlos
mit anschliessendem Apéro

Anmeldung
Wo via Link oder QR-Code

Ref. Kirchgemeindehaus Kilchberg
Stockenstrasse 150
8802 Kilchberg

Das Schulprogramm «fit4future» wird von folgenden Nationalen Partnern unterstutzt:
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